
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和5年9月 

摂津ポッポせんりおか保育園 ９月号 

夏休みが終わり、お休み中の楽しかった思い出を話す子どもたちの会話がよく聞こえてきま

す。夏の疲れが出やすかったり気温の変化で体調を崩しやすい時期なので、おいしいごはんを

しっかり食べて、たっぷり睡眠をとって、残暑を乗り切り元気に過ごしていきましょう。 

かぜの時にお風呂に 

入っても大丈夫？ 

熱がなければ入っても大丈夫です。かぜの

時のお風呂は、疲れを取るためではなく、

皮膚を清潔にすることが目的なので、汗や

汚れが取れれば十分です。体力の消耗を防

ぐため、お湯の温度は上げ過ぎず、湯冷め

しない環境をつくりましょう。お子さまが

嫌がる時は無理にお風呂に入れるのはやめ

ましょう。 

生活リズムの見直し 

夏の間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間が

不規則になったりしていませんでしたか？ 

かぜを引かない強い体をつくるために生活リズ

ムを見直しましょう。 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯みがき、

トイレを済ませる（朝食は必ず食べましょう） 

・シャワーだけでなくゆっくりとお風呂に入る 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を行う 


